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ESTA CARTILHA FOI ELABORADA PELA ESCOLA DO
LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE XANGRI-LA
COM O OBIJETIVO DE PROMOVER A CONSCIENTIZACAO
SOBRE O OUTUBRO ROSA E O CANCER DE MAMA.

RECONHECENDO A IMPORTANCIA DA EDUCACAO E DA
INFORMACAO NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO DA
DOENCA, BUSCAMOS FORNECER RECURSOS VALIOSOS
QUE AJUDEM A DESMISTIFICAR O CANCER DE MAMA E
INCENTIVEM HABITOS SAUDAVEIS.

COM ESTE MATERIAL, ESPERAMOS ENGAJAR A
COMUNIDADE EM ACOES DE APOIO, CUIDADO E
PREVENCAO, REFORCANDO O COMPROMISSO DA
CAMARA MUNICIPAL COM A SAUDE E O BEM-ESTAR DE
TODOS.




OQUEEO

OUTUBRO ROSA?

Mes de Conscientizacao e Prevencao do Cancer de Mama

O Outubro Rosa € uma campanha mundial realizada todo més de
outubro para conscientizar sobre a prevencao e o diagndstico precoce
do cancer de mama. Criada nos anos 1990 nos Estados Unidos, a
Iniciativa ganhou forca global, alertando sobre a importancia do
autoexame, da mamografia e do acompanhamento medico.

Alem de divulgar informacdes sobre fatores de risco e meétodos de
prevencao, o movimento reforca o apoio as mulheres diagnosticadas,
promovendo solidariedade e a importancia do tratamento precoce para
salvar vidas. A prevencédo é fundamental, e o Outubro Rosa lembra
gue cuidar da saude é um ato de amor proprio.




CANCER DE MANMA

O QUE E?!

O cancer de mama &€ uma doenca maligna que se desenvolve
a partir do crescimento descontrolado de células no tecido
mamario. Embora possa afetar homens e mulheres, € muito
mais comum em mulheres. Existem diferentes tipos de
cancer de mama, sendo os principais o carcinoma ductal,
qgque tem origem nos ductos que transportam o leite, e o
carcinoma lobular, que comeca nas glandulas produtoras de
leite.

Essa doenca pode variar em agressividade e velocidade de
crescimento, e & essencial que seja diagnosticada
precocemente, pois o tratamento tem mais chances de
sucesso quando o tumor € detectado em estagios iniciais.
Fatores como idade, historico familiar, predisposicéao
genética e estilo de vida podem influenciar o risco de
desenvolvimento da doenca.




O diagnhostico precoce € uma das principais

armas contra o cédncer de mama. Quando a

doenca & detectada em estagios iniciais, as

chances de cura sao extremamente altas.

Métodos como a mamogratfia e o autoexame sao
fundamentais para essa deteccao. A mamogratia, por
exemplo, € recomendada para mulheres acima dos 4@ anos,
sendo capaz de identificar tumores ainda em fase inicial,
muitas vezes antes de serem palpaveis. O autoexame, embora
nao substitua a mamografia, € um habito que todas as
mulheres devem adotar, pois ajuda a conhecer o proprio

corpo e identificar possiveis alteracgoes.




FATORES DE RISCO

Varios fatores de risco estao associados ao
desenvolvimento do cancer de mama, incluindo
historico familiar da doenca, idade avancacda
(particularmente apos os 50 anos), sedentarismo
e obesidade.

Além disso, a exposicao prolongada a hormdnios, como o
uso continuo de anticoncepcionais, bem como o consumo
excessivo de alcool e tabaco, também elevam o risco de
desenvolvimento do céncer de mama. Embora alguns
fatores, como genética e 1idade, nao possam ser
modificados, a adocao de habitos de vida saudaveis pode
reduzir significativamente esse risco, contribuindo para

a prevencao da doenca.



O QUE PODEMOS

A prevencao € fundamental na luta contra o cancer de
mama. Algumas acoes importantes incluem:

e Realizacao periodica de mamografias;

e Autoexame mensal dos seios;

e Adocao de um estilo de vida saudavel, com alimentacao
balanceada e pratica regular de atividades fisicas;

e Reducado do consumo excessivo de alcool;

e Consultas regulares ao médico para avaliacao de riscos e
acompanhamento preventivo.

O Outubro Rosa nos lembra que
prevenir &€ um ato de amor proprio.




APOIO AS MIULHERES

O suporte emocional e psicologico € essencial para que
as mulheres enfrentem o tratamento de forma mais leve
e confiante. Girupos de apoio, comunidacdes online e o
suporte da familia desempenham um papel fundamental
nesse processo.

Muitas mulheres relatam que, além do tratamento médico, ter ao
seu lado pessoas que compreendem o que estao vivenciando faz
uma grande diferenca. Esse apoio, que pode vir de familiares,
amigos ou grupos de suporte, contribui para enfrentar o
diagnostico e o tratamento de maneira mais positiva. O suporte
emocional nao deve se limitar ao periodo de conscientizacao
do Outubro Rosa, mas ser constante durante todo o processo de
cura e recuperacao, proporcionando forgca e acolhimento ao
longo dessa jornada.



VVocé pode contribuir para a conscientizacao sobre o
cancer de mama de diversas formas:

e Use roupas ou acessorios na cor rosa ao longo de
outubro.

e Divulgue informacdes sobre o cancer de mama nas suas
redes sociais.

e Participe de eventos, caminhadas e atividades ligadas
ao Outubro Rosa.

e Faca doacoOes para instituicoes que apoiam a pesquisa,
prevencao e tratamento do cancer de mama.

Os orgaos piblicos podem desempenhar um papel fundamental
ha organizacao de eventos, como caminhacdas e palestras, para
promover a conscientizacao e desmistificar o cincer de mama.
Aléem disso, a formacao de parcerias com ONGis, instituicoes de
salide e meios de comunicacao & essencial para ampliar o
alcance das campanhas. Dessa forma, € possivel garantir que um
nimero maior de pessoas seja impactado e informado sobre a
importancia da prevencao e do tratamento, contribuindo para a

salide da comunidade e o bem-estar da populacao.




O Outubro BRosa €& uma oportunidade
valiosa para educar, apoiar e promover
acoes que podem salvar vidas. A
conscientizacao e a prevencao do cancer
de mama sao essencials para diminuir
sua incidéncia e impacto na sociedade. E
importante lembrar que o cuidado com a
salde & uma responsabilidade coletiva.
Participe da causa do Outubro Rosal!

Que este més nos inspire a agir com
responsabilidade, cuidar da nossa saude
e compartilhar informacoes valiosas. Ao
nos unirmos em torno dessa causa,
podemos hnao apenas aumentar a
conscientizacao sobre o cancer de
mama, mas também criar um impacto
positivo que pode salvar vidas. Juntos,
somos mais fortes na luta contra essa
doenca.



