NOVEMBRO

Cartilha do Novembro Azul:

Conscientizacdo e
Prevencgdo do
Cdncer de Prostata

rar: ESCOLA DO LEGISLATIVO
V@&~ CAMARA DE XANGRI-LA




Esta cartilha foi elaborada pela Escola do
Legislativo da Cdmara Municipal de
Xangri-Ld com o objetivo de promover a
conscientizacdo sobre o Novembro Azul e
o cancer de prostata.

Reconhecendo a importdncia da
educacdo e da informagdo na prevencdo
e no diagnostico precoce dessa doencaq,
buscamos fornecer recursos valiosos que
ajudem a desmistificar o cdncer de
préstata e incentivem hdbitos sauddaveis.

Com este material, esperamos engajar a
comunidade em acdes de apoio, cuidado
e prevencdo, reforcando o compromisso
da Cadmara Municipal com a salde e o
bem-estar de todos os homens.



Novembro Azul &€ uma campanha de
conscientizagc@o voltada para a saude
do homem, especialmente sobre o
cdncer de prostata.

A iniciativa busca desmistificar questoes
relacionadas da sadde masculing,
incentivando a prevencdo, o diagndstico
precoce e a discussdo aberta sobre
temas que muitas vezes  s@o
considerados tabus.

Ao promover a conscientizacdo, o
Novembro Azul contribui para a reducdo
da mortalidade e melhoria da qualidade
de vida dos homens.



O QUE E O NOVEMBRO AZUL?

O Novembro Azul € um movimento global
que ocorre anualmente durante o més de
novembro, com o objetivo de aumentar a
conscientizagdo sobre a saude masculina
e, em particular, o cncer de préstata.

A campanha utiliza a cor azul como
simbolo e promove diversas acodes, eventos
e palestras para informar a populacdo
sobre a importdncia dos cuidados com a
saude.



CANCER DE PROSTATA:

O cdncer de préstata € uma doenca que
se origina nas células da préstata, uma
gldndula do sistema reprodutor
masculino responsavel pela producdo do
liquido seminal.

E um dos tipos mais comuns de cdncer
entre os homens, sendo frequentemente
assintomatico em seus estdgios iniciais.

Quando diagnosticado precocemente, as
chances de tratamento e cura sdo
significativamente aumentadas.
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FATORES DE RISCO

Diversos fatores podem aumentar o risco de
desenvolvimento do cdncer de proéstata,
incluindo:

ldade: O risco aumenta significativamente a
partir dos 50 anos.

Histérico Familiar: Homens com parentes
proximos que tiveram cdancer de prostata tém
maior probabilidade de desenvolver a doenca.

Etnia: Homens afrodescendentes apresentam
maior risco em comparagcdo com homens de
outras etnias.

Obesidade: Estudos sugerem que a obesidade
pode estar associada a um maior risco de
cdncer de prostata mais agressivo.



O QUE SE PODE FAZER
COMO PREVENGAO:

A prevencdo e O
diagnostico precoce
sdo fundamentais na
luta contra o cdncer de
prostata.
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Algumas medidas que podem
ser adotadas incluem:

« Consultas Regulares: Redlizar consultas
médicas periddicas a partir dos 50 anos, ou a
partir dos 45 anos para homens com histérico
familiar ou fatores de risco.

« Exames de Rotina: Discutir com o médico a
necessidade de exames, como o PSA (qntigeno
prostdtico especifico) e o exame de toque retal.

« Estilo de Vida Sauddvel: Adotar uma
alimentacdo equilibrada, rica em frutas,
vegetais e grdos integrais, e praticar atividades
fisicas regularmente.

« Reducdo do Estresse: Buscar praticas que
promovam o bem-estar mental, como
exercicios de relaxamento e hobbies.



APOIO AOS HOMENS:

O apoio emocional e psicoldogico € fundamental para que
os homens enfrentem questdes de saide com mais leveza
e confianca.

Algumas maneiras de oferecer apoio incluem:

« Grupos de Apoio: Participar ou incentivar a formagéo de
grupos de apoio onde os homens possam compartilhar
experiéncias e trocar informacaoes.

« Conversa Aberta: Fomentar um ambiente onde os
homens se sintam a vontade para discutir suas
preocupagdes com a saude, seja com amigos, familiares
ou profissionais de saude.

« Campanhas Educativas: Apoiar e participar de
iniciativas que promovam a saude do homem,
contribuindo para a desmistificacdo do cncer de prostata
e outras questdes de saude.
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O Novembro Azul € um momento
importante para refletir sobre a
salde masculina e a
necessidade de cuidar do bem-
estar dos homens.

Juntos, podemos aumentar a
conscientizacdo, promover a
prevencdo e garantir que mais
homens busquem ajuda e
informacgdes sobre sua saude.

Vamos apoiar esta causa e
cuidar uns dos outros!



