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Fsta cartilha fol elaborada pela Escola
do Legislativo da Camara Municipal
de Xangri-La com o opjetivo de
promover a consclientizacao sobre o
Dezembro Vermelno e a prevencao
ao HIV/AIDS e outras infeccoes
sexualmente transmissivels (ISTs).

Com esta cartilnha, esperamos engajar
a comunidade de Xa Ngri-La em acoes
de culdado, conscientizacao e
prevencao, reforcando O
compromisso da Camara Municipal
COM a saude e o bem-estar de todos
OS Cldadaos.



Reconhecendo a Importancia da
educacao e da Informacao na
pDrevencao € No diagnostico precoce
dessas condicoes, buscamos fornecer
recursos vallosos que ajudem a3
esclarecer duvidas e Incentivar
praticas de saude e protecao para
todos. Este  material oretende
contribulr para a reducao do estigma,
oromovendo um  amblente de
respelto e INClusao para pessoas gque
viverm com HIV.
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A campanhna do "Dezembro
Vermelho' acontece anualmente
para consclentizar a populacao sobre
o HIV/AIDS e outras infeccoes
sexualmente transmissivels (ISTs).
Atravées de acoes educativas, ©
objetivO € promover a prevencao,
INnformar e Incentivar praticas de
saude que protejam NOSSa
comunidade.




Por que essa campanha ¢ importante
para Xangri-La?

A dISCUSSA0 € a promocao de campanhas sobre
HIV/Aids e  outras infeccoes  sexualmente
transmissivels (ISTs) sao de extrema Importancia,
especlalmente considerando qgue nosso Estado
frequentemente filgura nos rankings de mortalidade

por Alds e registra tristes recordes relacionados as
|STs.

Em Xangri-La, contamos com a Lel Municipal n°
2107/2019, que institui a campanha “Dezembro
Vermelho”, dedicada a prevencao do HIV/Aids e outras
|STs. Essa Iniciativa ocorre anualmente no meées de
dezembro, reforcando a consclientizacao e a
orevencao NoO Municiplo.

Como parte do compromisso da Escola do Legislativo
da Camara de Vereadores com a saude e o bem-estar
da populacao, fol desenvolvida uma cartilha com
INformacoes claras e acessivels sobre prevencao,
dilagnostico e tratamento do HIV e das ISTs.




HIV: Virus que afeta o sistema
IMmunologico, tornando O organismo
Mais vulneravel a outras doencas.

AIDS. Estagio mals avancado da
Infeccao pelo HIV. Nem toda pessoa
com HIV desenvolve AIDS,

especlalmente se o tratamento e
seguldo corretamente.

Sifilis: Causa feridas nos genitais e, se
Nnao tratada, pode afetar orgaos

INternos.

HIV. AIDS e T8 Y KCE

Clamidia: Muitas vezes sem sintomas,
mas pode causar dor pelvica e
INnfertilidade.

HPV: Pode causar verrugas genitais e,
em alguns casos, cancer.

Herpes Genital: Lesdes dolorosas na
reglao genital; tratamento controla os
sintomas.

Gonorreia: Provoca dor e secrecao
genital; pode levar a Infertilidade.



Como previnir:

1. Use preservativo em todas as relagoes
sexuals. A camisinha protege contra o HIV e
a Maloria das ISTs.

2. Realize testes regularmente: Saber o
proprio status de saude € essencial. O
diagnostico precoce facilita o tratamento e
reduz O rIsco de transmissao.

5. PEP (Profilaxia Pos-Exposi¢ao): Em caso
de exposicao ao HIV, o medicamento deve
ser iniciado em até 72 horas nara prevenir a
INnfeccao.

4. PreEP (Profilaxia Pre-Exposi¢ao): Indicado
para pessocas em malor risco, ajuda a
prevenir a iInfeccao antes da exposicao.

*



Onde fazer o teste:

Fm Xangri-La, voce pode
orocurar o posto de saude
para realizar testes gratultos
de HIV e outras ISTs. Os
orofissionals de saude estao
oreparados para oferecer
apoI0o, orientacao e sigllo.

Vivendo com o HIV

Pessoas vivendo com HIV,
com tratamento adequado,
podem ter uma vida longa e
saudavel. O uso regular dos
medicamentos reduz a carga
viral, tornando O H I\
Indetectavel e minimizando o
rIsco de transmissao.
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O Dezembro Vermelho €& um
momento Importante para refletir
sobre a prevencao ao HIV/AIDS e
outras INnfeccoes sexualmente
transmissivels, oromovendo O
culdado com a saude de todos.

Juntos, podemos aumentar 3
consclentizacao, Incentivar 3
prevencao e garantir gue mails
pessoas busgquem Informacoes e
APOIO para culdar de sua saude e
peme-estar.

Vamos apolar esta causa, combater
O preconcelto e culdar uns dos
outros.




