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Esta cartilha foi elaborada pela Escola
do Legislativo da Câmara Municipal
de Xangri-Lá com o objetivo de
promover a conscientização sobre o
Dezembro Vermelho e a prevenção
ao HIV/AIDS e outras infecções
sexualmente transmissíveis (ISTs).

Com esta cartilha, esperamos engajar
a comunidade de Xangri-Lá em ações
de cuidado, conscientização e
prevenção, reforçando o
compromisso da Câmara Municipal
com a saúde e o bem-estar de todos
os cidadãos.



Reconhecendo a importância da
educação e da informação na
prevenção e no diagnóstico precoce
dessas condições, buscamos fornecer
recursos valiosos que ajudem a
esclarecer dúvidas e incentivar
práticas de saúde e proteção para
todos. Este material pretende
contribuir para a redução do estigma,
promovendo um ambiente de
respeito e inclusão para pessoas que
vivem com HIV.



A campanha do “Dezembro
Vermelho” acontece anualmente
para conscientizar a população sobre
o HIV/AIDS e outras infecções
sexualmente transmissíveis (ISTs).
Através de ações educativas, o
objetivo é promover a prevenção,
informar e incentivar práticas de
saúde que protejam nossa
comunidade.

DEZEMBRO VERMELHO o que é?



A discussão e a promoção de campanhas sobre
HIV/Aids e outras infecções sexualmente
transmissíveis (ISTs) são de extrema importância,
especialmente considerando que nosso Estado
frequentemente figura nos rankings de mortalidade
por Aids e registra tristes recordes relacionados às
ISTs.

Em Xangri-Lá, contamos com a Lei Municipal nº
2107/2019, que institui a campanha “Dezembro
Vermelho”, dedicada à prevenção do HIV/Aids e outras
ISTs. Essa iniciativa ocorre anualmente no mês de
dezembro, reforçando a conscientização e a
prevenção no município.

Como parte do compromisso da Escola do Legislativo
da Câmara de Vereadores com a saúde e o bem-estar
da população, foi desenvolvida uma cartilha com
informações claras e acessíveis sobre prevenção,
diagnóstico e tratamento do HIV e das ISTs.

Por que essa campanha é importante
para Xangri-Lá?



HIV: Vírus que afeta o sistema
imunológico, tornando o organismo
mais vulnerável a outras doenças.

AIDS: Estágio mais avançado da
infecção pelo HIV. Nem toda pessoa
com HIV desenvolve AIDS,
especialmente se o tratamento é
seguido corretamente.

Sífilis: Causa feridas nos genitais e, se
não tratada, pode afetar órgãos
internos.

Clamídia: Muitas vezes sem sintomas,
mas pode causar dor pélvica e
infertilidade.

HPV: Pode causar verrugas genitais e,
em alguns casos, câncer.

Herpes Genital: Lesões dolorosas na
região genital; tratamento controla os
sintomas.

 Gonorreia: Provoca dor e secreção
genital; pode levar à infertilidade.

HIV, AIDS e outras IST’s:outras IST’s:

e



1. Use preservativo em todas as relações
sexuais. A camisinha protege  contra o HIV e
a maioria das ISTs.

 2. Realize testes regularmente: Saber o
próprio status de saúde é essencial. O
diagnóstico precoce facilita o tratamento e
reduz o risco de transmissão.

 3. PEP (Profilaxia Pós-Exposição): Em caso
de exposição ao HIV, o medicamento deve
ser iniciado em até 72 horas para prevenir a
infecção.

 4. PrEP (Profilaxia Pré-Exposição): Indicado
para pessoas em maior risco, ajuda a
prevenir a infecção antes da exposição.

Como previnir:



Em Xangri-Lá, você pode
procurar o posto de saúde
para realizar testes gratuitos
de HIV e outras ISTs. Os
profissionais de saúde estão
preparados para oferecer
apoio, orientação e sigilo.

Onde fazer o teste: Vivendo com o HIV

Pessoas vivendo com HIV,
com tratamento adequado,
podem ter uma vida longa e
saudável. O uso regular dos
medicamentos reduz a carga
viral, tornando o HIV
indetectável e minimizando o
risco de transmissão.



O Dezembro Vermelho é um
momento importante para refletir
sobre a prevenção ao HIV/AIDS e
outras infecções sexualmente
transmissíveis, promovendo o
cuidado com a saúde de todos.

Juntos, podemos aumentar a
conscientização, incentivar a
prevenção e garantir que mais
pessoas busquem informações e
apoio para cuidar de sua saúde e
bem-estar.

Vamos apoiar esta causa, combater
o preconceito e cuidar uns dos
outros.


